附件3
教学技能比赛内容要求（可组队，每组最多4人）

[bookmark: _GoBack]参赛人员须在赛前提交关于某个主题的教学设计教案电子版。如果主题主要用于中小学，则设计内容须从教育部《中小学心理健康教育指导纲要（2012年修订）》中某一学段的某一内容中选取；如果主题用于大学生群体，则设计内容应围绕大学生各阶段心理健康教育或职业生涯发展等方面；
设计课程应该是一个完整的课程单元，时长应为45-90分钟左右。教学设计字数不限，可附图表、照片及其他必需资料等，统一用DOC格式；同时提交相搭配的多媒体课件PPT。以上材料于报名时间内与报名表一起发送至指定邮箱。提交后不允许参赛人员对课程设计文稿与展示PPT进行修改。如组队报名，由队长填写报名表并提交材料，多人重复报名无效。
参赛人员于竞赛当日需选择整个课程中的一个环节进行现场展示，时长15分钟，评审提问5分钟，每人/组总计20分钟。

课程教案要点
一、概述
· 课程名称
· 说明学科（如数学、语言艺术等）和年级（中学、小学、学前等）
· 简要描述课题来源和所需课时
· 概述学习内容
· 概述这节课的价值以及学习内容的重要性
二、教学目标分析
从知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观三个维度对该课题预计要达到的教学目标做出一个整体描述。
三、学习者特征分析
说明学习者在知识与技能、过程与方法、情感态度等三个方面的学习准备（学习起点），以及学生的学习风格。要注意结合特定的情境，切忌空泛。
说明教师是以何种方式进行学习者特征分析，比如说是通过平时的观察、了解；或是通过预测题目的编制使用等。
四、教学策略选择与设计
说明本课题设计的基本理念、主要采用的教学与活动策略，以及这些策略实施过程中的关键问题。
五、教学资源与工具设计
教学资源与工具包括两个方面：一是为支持教师教的资源；二是支持学生学习的资源和工具，包括学习的环境、多媒体教学资源、特定的参考资料、参考网址、认知工具以及其他需要特别说明的传统媒体。
如果是其他专题性学习、研究性学习方面的课程，可能还需要描述需要的人力支持及可获得情况。
六、教学过程
这一部分是该教学设计方案的关键所在。在这一部分，要说明教学的环节及所需的资源支持、具体的活动及其设计意图以及那些需要特别说明的教师引导语。
最后，画出教学过程流程图。同时，流程图中需要清楚标注每一个阶段的教学目标、媒体和相应的评价方式。
七、教学评价设计
创建量规，向学生展示他们将被如何评价（来自教师和小组其他成员的评价）。另外，可以创建一个自我评价表，这样学生可以用它对自己的学习进行评价。
八、帮助和总结
说明教师以何种方式向学生提供帮助和指导，可以针对不同的学习阶段和学生提出不同水平的要求设计不同帮助和指导。
在学习结束后，对学生的学习做出简要总结。可以布置一些思考或练习题以强化学习效果，也可以提出一些问题或补充的链接鼓励学生超越这门课，把思路拓展到其他领域。
